
 

 

እንተድኣ ጽቡቕ ይስምዓኩም ኣሎ ኾይኑ ናብቲ ተረኛ ዶክተር ወይ ናይ ዶክተር መጥባሕቲ 
ኣይትደውሉ። 

 
ብዛዕባ ኮረናቫይረስ ዝኾኑ ሕቶታት ኣለውኹም ድዮም፧ ኣብዞም ዝስዕቡ ብምብጻሕ ኣንብቡ 
www.randaberg.kommune.no/korona, www.fhi.no (እቲ መርበብ ሓበሬታ ናይቲ ኖርወያዊ ትካል 
ህዝባዊ ጥዕና) ከምኡ’ውን www.helsedirektoratet.no (ንኹሉ ሰብ ዝምልከቱ ሕግታት ዘቕርብ)። 

 
ከምኡ እውን ናብቶም ናይ ኮረናቫይረስ ህጹጽ መስመር ተሌፎናት ብቁጽሪ ተሌፎን 51 91 40 30 
(ከባብያዊ) ወይ 815 55 015 (ሃገራዊ) ክትድውሉ ትኽእሉ። እዞም መስመራት ተሌፎን እዚኦም ኣብ 
ሰኑስ-ዓርቢ ካብ 09:00 ክሳብ 18:00 ከምኡ ድማ ኣብ ቀዳምን ሰንበትን ካብ 10:00 ክሳብ 16:00 ክፉታት 
እዮም።  

 

እንተድኣ ተለኺፍኩም ክትኮኑ ተኽእሎ ኣሎ ኾይኑ፡ ናብ ናይቲ ተረኛ ናይ ኮረናቫይረስ ዶከተር መስመር 
ተሌፎን ብቁጽሪ ተሌፎን 51 91 40 30 ደውሉ። ንሳቶም ነቲ ኩነታት ክግምግምዎ ከምኡ እውን 
መርመራን ኣብ ገዛ ምውሻብን ዘድልየኩም እንተኾይኑ ክውስኑ እዮም። እዚ መስመር ተሌፎን እዚ 
መዓልታዊ ካብ 09:00 ክሳብ 22:00 ክፉት እዩ። 
 

እንተድኣ ከምትውሸቡ ተግይርኩም ብኽብረትኩም ካብ ገዛ ኣይትውጽኡ። ናብ ድኳናት ወይ ናብ 
ካልእ ብቐሊሉ ምስ ሰባት ክትራከብሉ ትኽእሉ ቦታ ኣይትኺዱ። 

 
እንተድኣ ሕማቕ ይስምዓኩም ኣሎ ኾይኑ፡ ቅድሚ ምጻእኩም ናብ ናይቲ ዶክተር መጥባሕቲ ደውሉ 
ከምኡ ድማ ቅድሚ ምምጻእኩም ናብቲ ተረኛ ዶክተር ብቁጽሪ ተሌፎን 116 117 ደውሉ። 

ኣእዳውኩም ኣዐሪኹም ብሳሙና ተሓጸቡ፡ ብቐጥታ ናብ ካልኦት ሰባት ገጽኩም ኣይትስዓሉ ወይ 
ህንጥሸው ኣይትበሉ ከምኡ ድማ ናብ ልስሉስ ወረቐት (ሶፍት) ስዓሉ/ህንጥሸው በሉ (ንእኡ ብድሕሪኡ 
ጎሓፍዎ) ወይ ናብ ውሽጢ ናይ ኲርናዕ-ኢድኩም ሰዓሉ/ህንጥሸው በሉ። 

ብዝተኻእለ መጠን ናይ ኢድ ምጭብባጥ፡ ምስዓምን ምሕቋፍን ኣወግዱ፡ ምኽንያቱ እዚ ነቲ 
ምትሕልላፍ ናይቲ ረኽሲ ከጉድል ስለዝኽእል።  

 
 
 
 
 

http://www.randaberg.kommune.no/korona
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.fhi.no/?fbclid=IwAR0o8F1vb5tiS7J0jTre1l1_XbBskKcxhI_X6ZL7npScGI6OxEJ4HkS8bII&h=AT3kZu75OSEuib-WTS2NXAjX0yrjIoskYXa_EHgk8z6D9WfGuHdQtpMKIk7dcfSIcXI8ScSewsMveYOiG8MQ72-zp8z3MW9F5LoXpUHGETjgAqnfeA4YDbslA1i475wSSGJoArCqRdeJ8q_cThsuvm5ckDX93_OYK1--8enVmEkBfQF1EyrklSD7Fj90YJ8Tfp7YQGZT1FO_QVQEY_3urJcccylheELr8l_h9Po84w2lLVkYURkNjV5tuHj6pLKtDiZ2FrYiPnChRryPw7oH6fwJcp1dEWcaP0ZdiaOWvzWo8DRWHPme5qdWSOZ3JMXK3gQj-gbpUvZ2SdsbsWj9cU1AWnRfytn1a3ZQRyzsLsPB2eecitup6g8wahyEYMBJKJ46-YRcn05KAvKHiWzKWDiwBQWM9R-f1Z4KGPMQ_6IxAq12JF17EjMOwZWpgHLgvwfzNujeQzLnEbepPuCmkyNY4-FrbjTznCds1Fp6OJuGh-smkSAUx1jedqKvuyA97vP3hUYnQizGYumHR_gRbAY0qaE6FjXEnq536A_3bYcI-QHCxp3I_8XYB1RcVSuTC4CaVEFrZMKRvsCYvZ8kAUe9hwmCiij8OKbWhxp_6M9Jz3ZeyzwGQFsnSBeiMoo
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.helsedirektoratet.no/?fbclid=IwAR3BzF6iIPoSA0JL5mfvTmvoC0bL5-y05kKlAMyUauSksGuzEG2SByfNAqw&h=AT2mjzoEz37kR3ekRUvbwcXAN4lfig3LYk6SxBSjJOEc21wScWXQ-KGFYmFCoVqIQPJEJ9nmPeqEJbhQTYuhrWV45O7X_BJH27LS-URnfXRdHP9BeS6PT9gdh1choc0HwDKCh0y9ScGx739iP9vk77ZTFiZ2jelveAHYB4hhYl7ghmj9TA60XY0sO_Z22KHtzCjI7A4J5CFDNNNALid01PKJJRE6weOLwngtXRT9HVQew6ASXsg2FQlJct73LEhWy7rzC7vFXhqMNAZc_tRdVbwDlCcT0djtGZCa3Wb-ToISE9XpcmaPkfeq2FOBGherg_G6Ot9OMTAt8kWygrLU3SAFYPJAI2smt-FI5Y_zkjZbvvs09tQPhA72Xu6r81lBNKa7x3l3AcKRVKu6os4AMtIE7sq1McCpuYNR0MtTzZZqKPgoONlWYY4orQbHGeONqPOtjfypk-wPv3iPVV7a-lUiDvtiGvy9Gh4SerT5uG7BRIyHbh-ny4sh6RDDRQJ7VrFNp3rvFVMlPBmPdLWBC1LrcusDieEyBdcqrLhSdOr5tFoVkH6xBVlFPZss0IrpmKJfUDd45B4pN9zwLHS-ue6mGpNU6LyLzS1AXNZLgfqpRu99qa_vtX63mO1SvqA

