Daca sunteti sanatos, nu dati telefon la camera de urgenta sau la cabinetul medical.

Aveti intrebari despre virusul Corona? Cititi: www.randaberg.kommune.no/korona, www.fhi.no (care
sunt paginile de Internet ale Institutului Popular de Sanatate) si www.helsedirektoratet.no (care ne dau
tuturor reguli nationale).

Puteti de asemenea sa sunati la telefoanele Corona 51 91 40 30 (local) sau 815 55 015 (national).
Acest telefon are orar de functionare luni—vineri intre ora 09-18, sdmbata si duminica intre ora 10-16.

Daca exista posibilitatea sa fi contractat acest virus, sunati la linia Corona a camerei de urgenta, la
telefonul 51 91 40 30. Acestia vor decide daca veti fi testat si retinut acasa in carantina. Acest telefon
are orar zilnic intre ora 09-22.

Daca sunteti Tn carantina, raméaneti acasa. Nu mergeti la magazin sau n alte locuri unde intrati usor in
contact cu aliji.

Daca sunteti bolnav in alte feluri, sunati cabinetul medical Thainte ca sa va prezentati acolo, si sunati la
camera de urgenta la 116 117 inainte sa sositi acolo.

Spalati-va bine pe maini cu sapun, evitati sa tusiti sau sa stranutati direct inspre alte persoane, si tusiti
/ stranutati intr-o batista de héartie (de unica folosinta, care se arunca dupa aceea), sau in incheietura
cotului.

Limitati salutarea prin strangerea mainii, sarutatul si imbratisatul — aceasta poate sa reduca
transmiterea virusului.
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