Uke 47 (17.-23.november)

Mandag: Stekt sei med lok, fett, potet og grennsaker. Dagens dessert.
Tirsdag: Far i kal. Mandelpudding med red saus.
Onsdag: Fisk i form. Havresuppe.
Torsdag: Kjettpudding med saus, potet og grennsaker. Sjokolademousse med vaniljesaus.
Fredag: Kyllingburger med saus, poteter og salat. Kompott med flote.
Lordag: Risengret. Frukt.
Sendag: Svinesteik med brun saus, potet og surkal. Tilslerte Bondepiker.

Uke 48 (24.-30.november)

Mandag: Kokt torsk med fett, potet og gulrotstuing. Havresuppe
Tirsdag: Gryterett med potetstappe. Dagens suppe.

Onsdag: Plukkfisk med baconfett. Sjokoladepudding med vaniljesaus.
Torsdag: Komle med fet, salt kjott, polse og kilrotstappe. Yoghurt.
Fredag: Fiskekaker med saus, poteter og kilstuing. Sviskegrot med flote.
Lordag: Risengrot. Fruke.

Sendag: Lammefrikasse. Fromas;.

Uke 49 (1.-7.desember)

Mandag: Fiskerulade med fett, potet og grennsaker. Dagens dessert.
Tirsdag: Lapskaus. Gele med vaniljesaus.
Onsdag: Stekt fiskepudding med hvit saus, poteter og gulrot. Havresuppe.
Torsdag: Stekte polser med rotmos. Hermetisk fruke.
Fredag: Panert fisk med saus, poteter og amerikansk blanding. Kompott med flote.
Lordag: Risengret. Frisk frukt.
Sendag: Medisterkaker i brun saus, poteter og redkil. Karamellpudding.



Uke 50 (8.-14.desember)

Mandag: Kokt tokt torsk med fett, potet og gulrotstuing. Havresuppe.
Tirsdag: Kyllingfrikasse. Mandelpudding med red saus.
Onsdag: Fiskegrateng med fett, poteter og gulrot. Dagens dessert.
Torsdag: Komle med fet, salt kjott, polse og kilrotstappe. Yoghurt.
Fredag: Fiskeboller i hvit saus med potet og gulrot. Sviskegrot med flote.
Lordag: Risengrot. Frisk fruke
Sendag: Svinesteik med brun saus, potet og surkal. Riskrem med red saus.

Uke 51 (15.-21.desember)

Mandag: Roykt torsk med fett, potet og gulrotstuing. Dagens dessert.
Tirsdag: Gryterett med potetstappe. Dagens suppe.
Onsdag: Ovnsbakt laks med saus, poteter og agurksalat. Sjokoladepudding med vaniljesaus.
Torsdag: Kjettboller med saus, potet og grennsaker. Hermetisk frukt.
Fredag: Plukkfisk med baconfett. Kompott med flote.
Lordag: Risengrot. Fruke.
Sendag: Oksesteik med brun saus, poteter og grennsaker. Is.

Uke 52 (22.-28.desember)

Mandag: Kokt torsk med potet, gulrotstuing og fett. Havresuppe.
Mandag: p g gog pp
Tirsdag: Lapskaus. Gele med vaniljesaus.

[ulaften: Pinnekjott med pinnefett, kalrotstappe og poteter. Riskrem med jordbersaus.

1.Juledag: Ribbe med brun saus, poteter og surkal. Fromas;j.

2.Juledag: Kjottkaker i brun saus, poteter og ertestuing. Iskake.
Lordag: Risengret. Frisk frukt.
Sendag: Lammefrikasse med poteter og grennsaker. Fromas;j.



