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Innholdsfortegnelse: HOVEDRETT, KJ@ZTT

Lapskaus: potet, gulrot, kalrot, lgk, purrelgk, kjattkraft, salt, pepper, kalvebuljong, palse,
kjott.

Komle: potet, hvetemel, salt, byggmel.

Oksesteik: oksesteik, salt, pepper, lgk, gulrot.

Lammesteik: lammesteik, salt, pepper, rosemarin, lgk, gulrot, hvitlgk.
Svinesteik: svinesteik, salt, pepper, lgk, gulrot.

Okse lartunge: lartunge av okse, salt, pepper, lgk, gulrot.

Gryterett: kjgttdeig, tomatpurre, melange, hvetemel, sukker, salt, pepper, paprika, karri,
mais, gulrot, lgk, purrelgk, flote.

Kjettkaker/kjattboller: kjgttdeig, salt, pepper, potetmel, bakepulver, egg, vann.
Kjettpudding: kjettdeig, salt, pepper, potetmel, bakepulver, egg, vann, erter, mais, gulrot.
Farikal: lammekjett, kal, hvetemel, vann, salt, pepper.

Lammefrikase: lammekjgtt, hvetemel, vann, melange, salt, pepper, aromat, flate, gulrot,
kalrot.

Finnbiffgryte: viltkjatt, vann, hvetemel, melange, lgk, sjampinjong, salt, pepper, flate.
Lammefrikadeller: Lammekjatt, potetstivelse, salt, krydder, vann.

Kalkunboller: kalkunkjgtt, potetstivelse, salt, krydder, vann.

Kjottpalse: storfe, svin, melk, potetmel, salt, lak, pepper, ingefaer, muskat.

Hakkebgff: Storfekjatt, skummet melk, vann, margarin, rapsolje, kokosolje,
hvetefiber(glutenfri), salt, krydder, lgk, emulgator, antioksydant, kan inneholde spor av
sennep.

Gulasj: Oksekjatt, gk, gulrot, paprikapulver, salt, sukker, pepper, kalvekraft, tomatpure.
Ragu: Oksekjatt, gk, gulrot, tomatpure, rgdvin, salt, pepper, sukker, kalvekraft.
Kyllingfrikase: Kyllingfilet, margarin, vann, flgte, salt, pepper, gulrot, kalrot, sellerirot.
Kyllinggryte: Kyllingfilet, margarin, hermetisk tomat, flgte, karri, salt, pepper.

Svinesnitzel: Svinekjgatt, egg, kavring, salt, pepper



Innholdsfortegnelse: TILBEHZR HOVEDRETT

Potetstappe: potet, melk, smer, salt, pepper.

Kalstuing: kal, melange, hvetemel, melk, salt, pepper, muskat, aromat.

Gulrotstuing: gulrot, melange, hvetemel, melk, salt, pepper, aromat.

Kalrotstappe: kalrot, potet, gulrot, salt, pepper, aromat, flgte.
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