
 

 

 

 

Innholdsfortegnelse:  HOVEDRETT,  KJØTT 

Lapskaus: potet, gulrot, kålrot, løk, purreløk, kjøttkraft, salt, pepper, kalvebuljong, pølse, 

kjøtt. 

Komle: potet, hvetemel, salt, byggmel. 

Oksesteik: oksesteik, salt, pepper, løk, gulrot. 

Lammesteik: lammesteik, salt, pepper, rosemarin, løk, gulrot, hvitløk. 

Svinesteik: svinesteik, salt, pepper, løk, gulrot. 

Okse lårtunge: lårtunge av okse, salt, pepper, løk, gulrot. 

Gryterett: kjøttdeig, tomatpurre, melange, hvetemel, sukker, salt, pepper, paprika, karri, 

mais, gulrot, løk, purreløk, fløte. 

Kjøttkaker/kjøttboller: kjøttdeig, salt, pepper, potetmel, bakepulver, egg, vann. 

Kjøttpudding: kjøttdeig, salt, pepper, potetmel, bakepulver, egg, vann, erter, mais, gulrot. 

Fårikål: lammekjøtt, kål, hvetemel, vann, salt, pepper. 

Lammefrikase: lammekjøtt, hvetemel, vann, melange, salt, pepper, aromat, fløte, gulrot, 

kålrot. 

Finnbiffgryte: viltkjøtt, vann, hvetemel, melange, løk, sjampinjong, salt, pepper, fløte. 

Lammefrikadeller: Lammekjøtt, potetstivelse, salt, krydder, vann. 

Kalkunboller: kalkunkjøtt, potetstivelse, salt, krydder, vann. 

Kjøttpølse: storfe, svin, melk, potetmel, salt, løk, pepper, ingefær, muskat. 

Hakkebøff: Storfekjøtt, skummet melk, vann, margarin, rapsolje, kokosolje, 

hvetefiber(glutenfri), salt, krydder, løk, emulgator, antioksydant, kan inneholde spor av 

sennep. 

Gulasj: Oksekjøtt, løk, gulrot, paprikapulver, salt, sukker, pepper, kalvekraft, tomatpure. 

Ragu: Oksekjøtt, løk, gulrot, tomatpure, rødvin, salt, pepper, sukker, kalvekraft.  

Kyllingfrikase: Kyllingfilet, margarin, vann, fløte, salt, pepper, gulrot, kålrot, sellerirot. 

Kyllinggryte: Kyllingfilet, margarin, hermetisk tomat, fløte, karri, salt, pepper. 

Svinesnitzel: Svinekjøtt, egg, kavring, salt, pepper 



 

 

 

 

Innholdsfortegnelse:  TILBEHØR HOVEDRETT 

Potetstappe: potet, melk, smør, salt, pepper. 

Kålstuing: kål, melange, hvetemel, melk, salt, pepper, muskat, aromat. 

Gulrotstuing: gulrot, melange, hvetemel, melk, salt, pepper, aromat. 

Kålrotstappe: kålrot, potet, gulrot, salt, pepper, aromat, fløte. 

  


