VIL DU VARE EN
UTEGLEDE?

VI SOKER
FRIVILLIGE SOM VIL
VARE MED A SKAPE

GODE OYEBLIKK
FOR BRUKERNE

VIL DU VITE MER, ELLER
MELDE DIN INTERESSE?

TA KONTAKT MED
RADGIVER I HELSE:

ELLER

SCAN QR-KODEN OG
REGISTRER DEG, SA TAR VI
KONTAKT

A komme seg ut i frisk luft handler ikke bare om bevegelse —
det handler om livskvalitet, verdighet og fellesskap.

Vi1 helsetjenesten i Randaberg, onsker at brukerne vare oftere far
muligheten til 4 kjenne vinden i haret, solen i ansiktet og
gleden av a vaere en del av verden utenfor.

% Hagevenn — en liten tur i hagen/terrassen, se pd blomster, luke litt,
plante noe, ta inn lukter og andre sanseinntrykk, nyte freden og roen.

o
%ﬁ Ruslefolge — rusle en tur i neromradet, ta seg god tid, gjerne en
tur til sentrum og se i butikkvinduene? Eller en tur pa kirkegarden?

&% Sykkelsjafor — sykle en tur med vir el-sykkel (med vogn). Kjenne
vinden i haret. Kanskje en tur til Bo, eller Vistehala? Du vil fi opplaring.
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T8 Turkamerat — mange liker godt en god tur og det er ikke alltid det
er den fysiske helsen som begrenser oss. Hva med en runde i Myra?
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™ Benkesliter — sol, bla himmel, barn som sykler forbi, biler som
suser av garde. Sitte pa en benk og observere alt som skjer?
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Folgevenn — vil du sla felge? Kanskje du skal samme vei? Vi soker

folgevenner til brukere som blant annet skal pa Dekor (korovelse).

FRIVILLIG KRAFT - LEVENDE LANDSBY!
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